
Linguagem e alfabetização

Maria Luciana de Siqueira Mayrink
Maria Magdalena Q. de Oliveira
Polyanna Nascimento Mendes
Simone São Miguel

Ilustrações: Ramon Gil



25-98833.0

CD D : 808.899282

CD U: 82-93(81)

C I P -B R A SI L . C A T A L OG A Ç Ã O NA  P U B L I C A Ç Ã O

SI ND I C A T O NA C I ONA L  D OS E D I T OR E S D E  L I V R OS, R J

D 485

Descobertas da Malu : caderno de atividades : linguagem e alfabetização / S imone São

Miguel ... [et al.]  ;  ilustração Ramon Gil. - 1. ed. - Rio de Janeiro : Vermelho Marinho,

2025. 

           12 p. : il. ; 28 cm.               

           ISB N 978-85-8265-433-0

           1. L iteratura infantojuvenil brasileira. 2. L iteratura infantojuvenil - Programas de

atividades. I . São Miguel, S imone. I I . Gil, Ramon.

Carla Rosa Martins Gonçalves - Bibliotecária - CR B -7/4782

Este material está disponível também em audiobook.
saiba mais em https://www.iff.fiocruz.br/!



Este livro foi criado para proporcionar momentos de diversão e 
aprendizado. As atividades foram elaboradas para crianças entre 5 e 8 
anos de idade.

Aqui, você encontrará diversas atividades que podem ser feitas sozinho ou 
com a ajuda de familiares e amigos.

Convidar outras pessoas para participar torna tudo ainda mais especial! 
Eles também podem te ajudar quando você achar necessário. 
 

Aproveite cada momento e divirta-se!

Vocês já conheceram um pouco da história da Malu e sua família. Agora 
nos conte sobre você: 

Qual o seu nome? _______________________ 

Quantos anos você tem? __________________ 
 
Registre aqui o nome de todos os parceiros que toparem descobrir essas 
atividades do caderno com você: 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________



Malu está  determinada a experimentar novos sabores. 

Ela foi ao supermercado para comprar algumas frutas que ainda não 
tinha provado. Algumas são bem conhecidas, outras são muito diferentes.

1

amarelo vermelho verde

MARACUJÁ

CARAMBOLA BANANA

MORANGO

MAÇÃ MELÂNCIA

ABACATE

KIWI PÊRA

Agora vou dizer as características e você terá que descobrir 
qual é a fruta.

2

PEQUENO, VERMELHO E DOCE

CASCA AMARELA, POR DENTRO
BRANCA E MACIA

CASCA PELUDA, POR DENTRO
VERDE BRILHANTE

AMARELA, QUANDO CORTADA
TEM FORMA DE ESTRELA

CASCA ENRUGADA, AZEDA, 
SEMENTES PRETAS

KIWI

MORANGO

MARACUJÁ

BANANA

CARAMBOLA

RESPOSTA: PEQUENO, VERMELHO E DOCE - MORANGO   /     CASCA AMARELA, POR DENTRO BRANCA E MACIA - BANANA /  CASCA PELUDA, POR DENTRO VERDE 
BRILHANTE - KIWI /  AMARELA, QUANDO CORTADA TEM FORMA DE ESTRELA  - CARAMBOLA /   CASCA ENRUGADA, AZEDA, SEMENTES PRETAS  - MARACUJÁ

Pinte cada fruta com a cor indicada



Malu ficou muito feliz quando aprendeu a ler. Agora ela quer 
ensinar a sua irmã. Vamos entrar com a Malu no mundo das letras!

3

Preencha os espaços em branco com as letras que faltam.4

ESCREVA SEU NOME

CUBRA AS LETRAS E DEPOIS PINTE AS QUE SÃO DO SEU NOME

A   B   C   D   E   F   G   H   I    

J   K   L   M   N   O   P   Q   R   

S   T    U   V   W   X   Y   Z

A   B   _   _   E   _   G   H   I    
J   _   L   _   N   _   P   _   R   
S   _    U   V   _   X   _   Z

F   D   Y   M   C   T   K   W   O   Q

RESPOSTA:



Pinte as letras do nome do cachorrinho da Malu.5

PIPOCA

P U C A B O P I E

Malu experimentou alguns sucos de frutas e gostou de dois 
sabores. Desembaralhe as sílabas para descobrir quais são 
as frutas de seus sucos favoritos.

6

MANGA

CEROA LA

ESCREVA AQUI O NOME DA FRUTA

APROVEITE ESSE ESPAÇO PARA FAZER UM DESENHO E ESCREVER O NOME DO SEU SUCO FAVORITO.

RESPOSTA:

RESPOSTA:  ACEROLA, MANGA



Descubra no diagrama abaixo os seguintes nomes dos 
personagens da história:

7

FERNANDA   LUIZA   MALU  MARIA  MAYARA   PIPOCA
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RESPOSTA:



Preencha a cruzadinha abaixo com as coisas que a Malu mais gosta.8

Sabemos que cada um tem suas preferências, por isso sempre 
respeitamos as diferenças. 

Pinte os quadradinhos e nos conte se você gosta mais...

9

ABRACAR  ANEIS  RESPIRAR  ESCOLA  LER  PERFUME  BRINCAR 

RESPOSTA:

Disso ou Daquilo? 
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LEITE

CACHORRO

DIA

FRIO

LIVRO

PISCINA

SHOPPING

SALGADO

SUCO

GATO

NOITE

CALOR

FILME

MAR

PRAÇA



Escreva o nome das figuras para completar as frases do 
texto enigmático.

10

SHOPPINGVESTIDO

BLUSA

LOJA

SORVETEOSSOCASACARRO

IRMA MAE

Malu foi passear com a sua   __________ e   __________ .

Chegando ao  __________ , foram até uma  __________  para

 comprar um  __________   e uma   __________ . 

Passaram na sorveteria e tomaram um __________ . Depois foram 

na loja de produtos para cachorro e compraram um __________ de 
brinquedo para Pipoca.
 

Após o passeio voltaram para __________  de __________ . 



Elimine os absurdos e escolha a palavra mais adequada para 
completar a frase. 

11

Malu aprendeu que trocando a letra de uma palavra por outra ela 
se torna diferente.

Vamos tentar?!

Troque a primeira letra de cada palavra e descubra novas palavras. 

12
RESPOSTA:  FEIJÃO, BONECA, MENINA

RESPOSTA:  FOGO, COLA, SONECA. 

Na palavra JOGO, se trocar o J pelo F vira?

Na palavra GOLA, se trocar o G pelo C vira?

Na palavra BONECA, se trocar o B pelo S vira?

Malu gostou de comer ____________ .

 

Maria Fernanda gosta de brincar de ____________ .

 
Malu é uma ___________ muito alegre.

CANETA - FEIJÃO - BOLA

COPO - PAPEL - BONECA

MENINA - PATO - CANECA 



Malu e Maria Fernanda adoram brincar de rimar, falar palavras 
que terminam com o mesmo som!

Vamos brincar de rimar?
Fale o nome das figuras e pinte as duas que terminam com o 
mesmo som.

13
RESPOSTA:  GATO E PATO / PANELA E JANELA/ MÃO E BALÃO / OVELHA E ABELHA

GATO PATO BARCO

PANELA SEREIA JANELA

MÃO BALÃO BOCA

OVELHA TATU ABELHA



Vamos pensar no som do início das palavras? 

Fale o nome da figura e ao lado faça um desenho que comece 
com o mesmo som.

14

Malu e Maria Fernanda estão brincando de detetive. 
Vamos ajudá-las a decifrar a frase.

15

RESPOSTA:  PIPOCA É MUITO FOFO

BONECA

MACACO

AVIÃO

SAPO

P a m u f c i t o E‘



17

16

RESPOSTA:  1 SÍLABA: MÃO, PÃO, FLOR / 2 SÍLABAS: GATO E BOTA / 3 SÍLABAS CADERNO, PIPOCA, CELULAR, MORANGO / 4 SÍLABAS: TELEVISÃO, BICICLETA, DINOSSAURO

TELEVISÃO PÃO MÃO CADERNO

BICICLETA MELANCIA PIPOCA CELULAR

GATO MORANGO BOTA FLOR

1 2 3 4

Trenzinho das silabas
Quantos pedaços (sílabas) tem cada uma das palavras abaixo? 
Em qual vagão do trem elas cabem?

Quem? O quE? Aonde?
Escolha quem estava fazendo o que e aonde e conte uma 
história divertida.

ˆ

CORRER

PULAR

DANÇAR

VOAR

NADAR

Quem?            O quE?              Aonde?ˆ



18 Quem sou eu?

RESPOSTA:   PRECISO DE ÁGUA SOL E TERRA PARA VIVER - PLANTA /  AS PESSOAS ME USAM DURANTE O BANHO: SABONETE /  SIRVO PARA PROTEGER AS MÃOS E 
AQUECE-LAS - LUVAS /  VIVO NO FUNDO DO MAR - TUBARÃO /  A MAIORIA DAS PESSOAS TÊM MEDO DE MIM PORQUE EU POSSO SER VENENOSA - ARANHA.

PRECISO DE ÁGUA, SOL 
E TERRA PARA VIVER.

AS PESSOAS ME USAM
DURANTE O BANHO

SIRVO PARA PROTEGER AS
MÃOS E AQUECE-LAS

VIVO NO FUNDO DO MAR

A MAIORIA DAS PESSOAS TÊM MEDO DE
MIM PORQUE EU POSSO SER VENENOSA.





As publicações lançadas pelo projeto 'Ações Culturais 
dos Amigos do Figueira' trazem histórias emocionais 

e reflexivas, criadas por educadores do Napec – 
Núcleo de Apoio a Projetos Educacionais e Culturais 
– e fonoaudiólogos do IFF, com ilustrações sensíveis 

e leves que capturam a essência das narrativas.


